
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esperienze Lavora.ve 
Giugno 2023 – 
Oggi 
 

Università La Sapienza, Roma 
Do$orato in Neuroscienze 
Heart-brain connec5ons: a neuropsychological protocol for cogni5ve 
deficits following cardio-surgery. 
Indagine sui disturbi cogni5vi post operatori in seguito ad interven5 di 
cardiochirurgia. 
 

Marzo 2023 – 
Oggi 
 

Università San Raffaele, Roma 
Tutor di base  
Incarico di Tutor di Base del Corso di Studi in Scienze della 
Nutrizione Umana (Classe LM61) 
 

Aprile 2022 – 
Oggi 
 

UnoBravo Srl 
A4vità di Libera Professione                 
Supporto psicologico con i pazien5 del servizio UnoBravo 
 

ORobre 2021 – 
Oggi 
 

IRCCS San Raffaele, Roma 
Psicologa - Reparto di 
riabilitazione cardio-polmonare                 
Psicologo reparto di Riabilitazione Cardiologica. 

- valutazione psicologica 
- colloqui psicologici di sostegno 
- somministrazione di test psicometrici per valutazioni mul5-

dominio 
- scoring dei test. 

 

Dicembre 2020 – 
Oggi 
 

IRCCS San Raffaele, Roma 
Psicologa di ricerca 
AWvità previste dai protocolli di ricerca: 

- somministrazione di test psicometrici per valutazioni mul5-
dominio 

- scoring dei test  
- stesura di paper scien5fici 
- Valutazione della Qualità di Vita (QoL) nella riabilitazione in 

bambini, adul5 ed anziani. 
 

SeRembre 2019 
– Marzo 2020 
 

Ospedale Cristo Re, Roma 
Tirocinante Post-Lauream                 
AWvità di reparto e non, dallo screening clinico, all'intervento direRo 
con il paziente e ai corsi di accompagnamento della donna in tuRa 
l'epoca perinatale. 

 

Marzo 2019 – 
SeRembre 2019 
 

Laboratorio H.E.R.A.C.L.E. - Università Cusano, Roma 
Tirocinante Post-Lauream                 
Collaborazione al progeRo scien5fico MST Performance 

- somministrazione e scoring di reaWvi psicometrici 
- u5lizzo di biofeedback  
- Pubblicazione di ar5coli scien5fici 

 

Gennaio 2018 – 
SeRembre 2019 
 

IRCCS San Raffaele, Roma 
A4vità di Volontariato 
Collaborazione con La doR.essa Giulia Prinzi, psicologa e 
psicoterapeuta del reparto di Riabilitazione Respiratoria dell'IRCCS 
San Raffaele Roma. 

- Osservazione aWvità di reparto 
- osservazione di colloqui clinici  
- osservazione somministrazione di test psicologici 
- collaborazione nello scoring dei test 

 
 

 

    
 

Profilo  
Psicologa Clinica, laureata in Psicologia 
Clinica e della Riabilitazione (classe LM-
51).  
 
Abilitata alla professione di Psicologo. 
Numero iscrizione 25843. 
 
Specializzata in Psicologa Perinatale 
(Master di II livello). 
 
Specializzanda al 3° anno in psicoterapia 
breve ad approccio strategico- ISP. 
 

Competenze Linguis.che 
Madrelingua: Italiana 
Altre lingue: Inglese 
buone capacità di leRura 
buone capacità di scriRura 
buone capacità di espressione orale 
 

Altri Interessi 
Viaggi 
Fotografia  
Nuoto 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Federica Marcolongo  
Psicologa Clinica - Psicologa Perinatale 
Specializzanda in Psicoterapia Breve ad approccio Strategico 

 



Istruzione e Formazione 
A.A. 
2021/2022-
In corso 

Is5tuto per lo Studio delle Psicoterapie – ISP 
Scuola di specializzazione in Psicoterapia Breve ad approccio strategico 
Specializzanda al 4° anno in psicoterapia breve ad approccio strategico. 
Primo anno svolto presso Is5tuto Dedalus (scuola di specializzazione in psicoterapia sistemica-relazionale). 
 

2023 Is5tuto per lo Studio delle Psicoterapie – ISP 
Master in Sessuologia Clinica 
Master annuale in Sessuologia clinica di 200 ore. 
Valutazione 30/30   
 

Aprile – 
Dicembre 
2020 

APL- Psicologi della Lombardia, Milano 
Master in fisiologia e psicologia perinatale 
Master di II Livello in Fisiologia e Psicologia Perinatale finalizzato ad una formazione specifica nel campo della 
psicologia, fisiologia e la clinica del periodo perinatale per garan5re assistenza alle donne e alle loro famiglie in caso di 
disagio. Iscrizione registro degli Psicologi Perinatali (ASIPP) e il rilascio dei seguen5 aResta5: 

- Corso di promozione, protezione e sostegno all'allaRamento materno (20H OMS-UNICEF) 
- Corso di disostruzione pediatrica (Croce Rossa Italiana) 
- Corso in tecniche di rilassamento, meditazione e visualizzazione in gravidanza 
- Operatore di massaggio dolce neonatale 
 

28 Luglio 
2020 

Sapienza Università di Roma 
Abilitazione Professionale 
Abilitazione professionale con valutazione di 200/200. 
Iscrizione all'albo degli Psicologi del Lazio (Albo A). Numero iscrizione: 25843 
 

2016-2018 Università Cusano, Roma 
Laurea magistrale in psicologia clinica e della riabilitazione 
Votazione 110/110 con lode. 
Tesi di laurea sperimentale: "Percep5on of Anxiety in Swimmers: P.A.S. Project 
 

2014-2016 Università Cusano, Roma 
Laurea triennale in scienze e tecniche psicologiche 
Votazione 107/110 
Tesi di laurea: " I disturbi specifici dell'apprendimento: confronto fra test psicometrici" 
 
 

A<esta. 
2020 APL- Psicologi della Lombardia, Milano 

Operatore di massaggio infanHle-neonatale e tecniche corporee pre-post parto 
 

2020 APL- Psicologi della Lombardia, Milano 
Esperto dell'alla$amento materno 
Corso di promozione, protezione e sostegno all'allaRamento materno (20H OMS-UNICEF)  
 

2020 APL- Psicologi della Lombardia, Milano 
Tecniche di rilassamento, meditazione, visualizzazione in gravidanza 
Corso in tecniche di rilassamento, meditazione e visualizzazione in gravidanza 
 

2020 IGEA – Corso Online 
Disostruzione pediatrica- Croce rossa italiana 
 

2020 IGEA – Corso Online 
Tecniche per il tra$amento dei disturbi sessuali 
 

2020 IGEA – Corso Online 
Obesità e dca: strategie di educazione alimentare 
 

2020 Sapienza IGEA – Corso Online 
Tecniche per la gesHone dell'ansia 
 

2018 Concorde Interna5onal, Canterbury, Kent, UK 
Lingua inglese 
ARestato di lingua inglese Intermediate Level. 
Corso di 3 seWmane in General English (25 ore a seWmana) 
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