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Studi

Universita Campus Bio-Medico — Roma, Italia Inizio (09/2009) — Fine (03/2016)

Laurea Magistrale in Scienze dell’Alimentazione e
della Nutrizione Umana

Corsi rilevanti:

= Biotecnologie vegetali

= Chimica analitica e degli alimenti

= Genomica applicata

= Metodologie biochimiche applicate

* Neurofisiologia applicata all’alimentazione

= Nutrizione e stato di salute

= Tecnologia e legislazione alimentare

= Elementi di counseling nutrizionale

= Nutrigenetica

= Ingegneria delle tecnologie alimentari

= Microbiologia degli alimenti e genetica agraria

Acquisite competenze che consentono di operare in industrie del settore nutraceutico, della
trasformazione, conservazione e distribuzione di alimenti, nella ristorazione collettiva, in attivita di
educazione alimentare e nella consulenza libero professionale in ambito nutrizionale, del controllo di
qualita degli alimenti e delle filiere di produzione

Tesi: Caratterizzazione nutrizionale e biochimica di ibridi di Sorgo ‘‘food-grade”: potenzialita di un

cereale minore per un’alimentazione moderna.
Voto di laurea: 110/110

Laurea Triennale in Scienze dell’Alimentazione e della Nutrizione Umana
Corsi rilevanti:

= Alimentazione nel mondo

= Chimica e Chimica degli alimenti

= Igiene e Microbiologia

= Biochimica e Biochimica della nutrizione

= Fisiologia e Fisiopatologia della nutrizione

= Genetica e Patologia generale

= Scienze dell ’alimentazione

= Tecnologie alimentari e biomateriali per I’alimentazione

Acquisite competenze tecniche per l’inserimento nei laboratori di ricerca e di controllo di qualita degli
alimenti, nelle professioni della ristorazione collettiva e nei programmi di educazione alimentare.

Tesi: I cambiamenti climatici: 'impatto nel settore agro-alimentare.
Voto di laurea: 100/110

Istituto Scolastico Nazareth — Roma, Italia Inizio (09/2004) — Fine (07/2009)
Diploma Liceo Classico
Voto finale: 81/100



Esperienze Professionali

Petranova International Institute Inizio sett. 2023- in corso
Via Pavia 23, Roma

Posizione coperta
Docente di Matematica per la scuola secondaria di primo grado

Elior Ristorazione S.p.A AS 2022-2023
Via del Serafico 200, Roma

Posizione ricoperta
Nutrizionista

Petranova International Institute AS 2021-2022
Via Pavia 23, Roma

Posizione coperta
Docente di Scienze per la scuola secondaria di primo grado

Progetto Educazione Alimentare Melarossa Marzo 2021- Maggio 2022

Posizione coperta
Docente di Scienze della Nutrizione Umana per la scuola primaria e secondaria di primo grado

Pedevilla S.p.A. Inizio (02/2020) — Fine (01/2021)
Via della Fonte Meravigliosa, 74-Roma

Posizione coperta
Responsabile operativo del servizio presso le mense scolastiche

Serenissima Ristorazione S.p.A. Inizio (12/2016) — Fine (01/2020)
Viale Luigi Schiavonetti, 249- Roma

Posizione coperta
Attivita di Dietista e Responsabile operativo del servizio presso le mense scolastiche e Istituti religiosi

CREA-QCE, Consiglio per la Ricerca in Agricoltura e I’analisi Inizio (05/2015) — Fine (03/2016)
del’Economia Agraria. — Roma, Italia

Unita di ricerca per la valorizzazione qualitativa dei cereali,

Via Cassia 176, 00191 Roma

Posizione coperta
Presso il CREA-QCE é stata svolta attivita di tirocinio e di ricerca sperimentale

Universita Telematica San Raffaele Roma Inizio (AA 2016/2017)-
Fine (AA2021/2022)



Posizione coperta

Attivita di Tutor Cultore della Materia degli insegnamenti
“Scienza della Nutrizione Umana” e “Alimentazione

e stato di salute. Modelli nutrizionali tradizionali e innovativi”
per le Classi di laurea LM-61 e L-26.

Universita Telematica San Raffaele Roma Inizio (AA 2022/2023)-in
Ccorso
Posizione coperta

Attivita di Tutor di base per i Corsi di Scienze della
Nutrizione Umana e Scienze dell’Alimentazione e Gastronomia

Tirocinio formativo presso Studio Medico 2016-2017
Via Locchi, 6 — Roma

Lingue e Conoscenze Informatiche

Lingue: Inglese B2 certificato da LRN - Learning Resource Network Maggio 2022

IT: Microsoft Office Suite

Attivita Curriculari

Corso di Perfezionamento CLIL 60cfu. Maggio 2022
Nuova didattica per le lingue: la metodologia Clil

Universita Telematica ECampus

Roma, Italia

Percorso formativo docenti (D.M. 616/2017) Maggio 2020
Universita Telematica E-campus
Percorso per 24cfu formativi

Corso in Bioterapia Nutrizionale Settembre 2016- Giugno 2018
Metodo Arcari Morini
Pontificia Universita Salesiana -Piazza dell’ Ateneo Salesiano, 1 — Roma

Corso per Auditor Interno in sistemi di Autocontrollo Ottobre 2015
Attestato di Qualifica. CheckFruit
Bologna, Italia

Esame di Stato per Biologi 2016
Iscrizione Albo professionale dei Biologi sez A AA 076359

Attivita Extracurriculari

Impegno attivo nel volontariato, con particolare riguardo:

- alle attivita di tutorato per la formazione ed educazione di ragazze di scuola elementare e media
presso il centro Gamma Club di Roma, Arcogrande Club;

- alle attivita di cura e assistenza ai malati nelle trasferte a Lourdes organizzate dalla associazione La
Piccola Famiglia Onlus



Dette attivita di volontariato, svolte da oltre dieci anni, hanno consentito di acquisire e formare adeguate
capacita organizzative e gestionali nonché significative capacita comunicative e relazionali.

La sottoscritta Monica Nuzzo autorizza il trattamento dei propri dati personali ai sensi della D.L. 196/2003.



