Lucio Caprioli

Istruzione e formazione professionale

Lucio Caprioli e laureato in Scienze Motorie e Sportive, ha conseguito il Master di | livello in
Preparazione Fisica Controllata e laurea magistrale in Scienze e tecniche delle attivita motorie
preventive e adattate con votazione 110/110 e lode presso I'Universita San Raffaele di Roma.
Attualmente e studente dottorando in ingegneria industriale applicata allo sport all’'universita di
Roma Tor Vergata.

+* Nell'ottobre 2014 ha conseguito la qualifica di PTR Associate Instructor in 10 & Under,
frequentando un corso della PTR (Professional Tennis Registry).

+* Nel novembre 2014 ha conseguito la qualifica di PTR Associate Instructor in Performance
frequentando un corso della PTR (Professional Tennis Registry).

¢ Nel 2015 ha conseguito la qualifica di Insegnante regionale Uisp, frequentando un corso
della UISP Lega Tennis.

¢ Nel 2015 ha partecipato al convegno nazionale Uisp Tennis di Cesenatico.

¢ Nel giugno 2015 ha conseguito la qualifica di International Tennis Coach GPTCA C-Level
certificato ATP, frequentando un corso della Global Professional Tennis Coach Association.

» Nel novembre 2015 ha frequentato il corso di Mental Coaching organizzato dalla PTR
(Professional Tennis Registry).

¢ Nel novembre 2015 ha conseguito la qualifica di International Tennis Coach GPTCA B-Level
certificato ATP, frequentando un corso della Global Professional Tennis Coach Association.

¢ Nel giugno 2016 ha conseguito la qualifica di First Level Sport Mental Coach, frequentando
un corso organizzato dalla Scuola Superiore di Psicologia dello Sport di Roma.
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Nel 2016 ha frequentato un corso di aggiornamento della Global Professional Tennis Coach
Association.

Nel novembre 2016 ha conseguito la qualifica di Istruttore di 1° grado di tennis FIT,
sostenendo I'esame presso la sede dell’Accademia Tennis Napoli.

Nell'aprile 2017 ha partecipato al HESTOUREX World Health-Sport Tourism Congress &
Exhibition tenutosi dal 6 al 9 aprile 2017 ad Antalya, Turchia.

Nel 2017 ha partecipato al convegno nazionale Uisp Tennis di Calenzano.

Nel 2017 ha frequentato un corso di aggiornamento della Global Professional Tennis Coach
Association.

Nel luglio 2018, ha conseguito la qualifica di PTR Instructor in 10 & Under e Performance,
avendo svolto sufficiente esperienza di insegnamento.

Nel 2020 ha conseguito la qualifica di Licensed practitioner of NLP®, frequentando un corso
di PNL organizzato dalla Coaching PNL & Training, societa accreditata dalla The Society of
Neuro-Linguistic Programming.

Nel marzo 2022 ha frequentato un corso dell’ACSI di Ginnastica Ergonomica Funzionale.

Da novembre 2022 é studente dottorando in ingegneria industriale applicata allo sport
all’universita di Roma Tor Vergata.

Esperienze lavorative

Nel luglio 2015 lavora per un mese come istruttore di tennis alla Vilas Tennis Academy di
Maiorca, Spagna.

Dal settembre 2015 a dicembre 2016 é stato istruttore di tennis presso il Tennis Club Melfi.

Nel 2015 ¢ stato assistant coach di Patricio Remondegui agli stage organizzati presso il
Tennis Club Melfi.

Dal dicembre 2016 al novembre 2018 ha lavorato come istruttore di tennis presso lo
Sporting Club Lavello e seguito privatamente alcuni junior.

A febbraio 2017 fonda la Capriolisports, azienda di servizi per lo sport, specializzata nello
sviluppo di software, applicazioni e strumenti per lo sport.

Nel 2017 sviluppa con il prof. Salvatore Buzzelli un software per la preparazione fisica nel
tennis, e Polifemo SensoBuzz, una nuova macchina per I'allenamento specifico negli sport di
situazione, acquistato ed utilizzato da giocatori professionisti ed allenatori come Marco



Panichi (attuale preparatore fisico di Novak Djokovic), Annalisa Coltorti (preparatrice fisica
della nazionale di scherma). Presenta inoltre domanda di brevetto per “Apparecchio per
I’emissione, parzialmente casuale, di segnali visivi e acustici a tempo programmabile da
remoto”, che consente I'allenamento dell’anticipazione motoria (Domanda
N°202017000118768, Caprioli L. — Buzzelli S.).
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Nel 2017 sviluppa con il prof. Alberto Castellani, Egograms, la prima applicazione per
un'analisi oggettiva della performance mentale del tennista e scaricabile dal Google Play
Store.

¢ Nel luglio 2017 e stato assistant coach di Alberto Castellani ad uno stage intensivo a
Torgiano (ltalia).

¢ Nel dicembre 2018 ha partecipato come allenatore alla preparazione invernale di un gruppo
di tennisti, diretta dal coach Alberto Castellani, presso il centro nazionale di tennis cubano
di L'Avana, Cuba.

+»+ Dafebbraio 2019 ¢ allenatore a tempo pieno nel team Alberto Castellani.

*» Nel 2022 e consulente per la preparazione fisica di alcuni juniors al “Tennis Club Sant’Agnese”
a Roma e “Centro Sportivo Le Colline” di Frascati (RM).

+ Da settembre 2022 a marzo 2023 ¢ professore di educazione fisica a scuola a Roma.

+» Da novembre 2022 & studente dottorando in ingegneria industriale applicata allo sport e
lavora nel laboratorio di ingegneria dello sport presso I'universita di Roma Tor Vergata.

Eventi, convegni, stage ed altre attivita

%* Nel 2017 ¢ intervistato da Jason D’Alessandro per la rivista Tennis Match.

»* Dal 2017 € presidente dello Sporting Club Lavello.

** Nel settembre 2017 ha organizzato il | Torneo di Tennis “Citta di Lavello”.

** Nel 2017 ¢ intervistato dalla tv di tennis nazionale “SuperTennis” che trasmette un servizio
sul Polifemo SensoBuzz andato in onda il 6 gennaio 2018 sul canale 224 di Sky e 64 del
digitale terrestre.

** Nell’aprile 2018 ha organizzato un corso di Sport Coaching con la ISMCA, presso il museo e
la sala consiliare del comune di Lavello.

** Nell’agosto 2018 ha organizzato il Il Torneo di Tennis “Citta di Lavello” in favore di Telethon.

*%* Nel novembre 2018 ha partecipato come relatore al 20esimo International Tennis
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Symposium, organizzato dalla Pro Camp Italia, presso il Pala Pavesi di Milano.

Nel 2018 svolge consulenze per la valutazione atletica dei ragazzi in vari circoli italiani come
Manfredonia, Crispiano, Ravenna, e presenta le accademie di Angie Kerber e Rafa Nadal.

Nel maggio 2019 ha organizzato I'evento multisportivo e culturale “Sport&Culture” con
Matera 2019 Capitale europea della cultura e patrocinato UISP Nazionale e dai comuni
interessati, svoltosi dal 20 al 26 maggio in diversi centri sportivi lucani e in piazza Enrico
Mattei a Lavello. Durante I'evento si & svolta una raccolta fondi per la GianFranco Lupo
Onlus, sostenuta da diversi atleti e sportivi conosciuti.

Nell’agosto 2019 ha organizzato il Ill Torneo di Tennis “Citta di Lavello”.

Nel settembre 2020 ha organizzato il IV Torneo di Tennis “Citta di Lavello”.

Nel marzo 2021 ha partecipato come relatore alla World Tennis Conference del
Segal Institute e Gptca.

Nel settembre 2022 ha partecipato come relatore a un corso GPTCA in Polonia.

Nell'aprile 2023, ha tenuto un discorso nell'ambito del progetto Next Generation
Tennis Coach alla Conferenza mondiale sul tennis dell'lstituto Segal e della Gptca.



