
 

    

    

   

   

    

  

   

   

    

 

Scientific Curriculum Vitae: 

 

Current position 

Not-tenured Researcher, three years (2023-2026), Department of Human Sciences and Promotion of the 

Quality of Life, San Raffaele Roma Open University. 

 

Education 

• 2008 Bachelor Degree in Sport Sciences and Movement (Classe 33), University of Rome Foro 

Italico.  

• 2010 Master’s Degree in Sport Science and Tecnique (Classe 75S), University of Rome Foro 

Italico. 

• 2014 Doctoral Degree in Sport Science, Exercise and Ergonomics (Ciclo XXVI), University of 

Rome Foro Italico. 

• 2015 Master in Olympic Management, Scuola dello Sport, Italian National Olympic Committee 

(CONI). 

 

 

Grants: 

• Research grant, 19 months (2021-2023) under the EU co-financed Proect “New Miracle” – 

CDR1.NEWMIRACLE, CUP H83D20003150006”, University of Rome Foro Italico; 

• Research grant, 24 months (2014-2016) under the EU Lifelong Learning Programme co-financed 

Proect "Facilitating Higher Education for Athletes - WINNER Education Model” (539277-LLP-1-

2013-1FI-ERASMUS-ESIN – Grant agreement 2013 -4400/001-001), University of Rome Foro 

Italico; 

• 2017: Research collaboration, 1,5 months (2018), under the project "Exercise to counteract muscle 

atrophy: the role of redox homeostasis " - CUP H88C13000060001, University of Rome Foro Italico. 

 

Research internships abroad: 

• 5 months internship under the Phd programme (J1 visa; 2013), University of Wisconsin Lacrosse, 

Clinical Exercise Physiology Lab.   

 

Prizes: 

1. 2012 Tutor for a Master’s Degree Thesis in Sport Science and Tecnique (LM/68) entitled “Gendere 

representation in the sport-related academic careers” (Candidata: Impedovo P.; Relatore: Prof.ssa 

Laura Capranica), winner of the Premio Marinozzi, University of Rome Foro Italico. 

Nome GUIDOTTI FLAVIA



 

2. 2014 Winner of the first prize, “Bengt Nybelius Scholarship”, first author: “Dual career of European 

student-athletes: a systematic literature review”. 11th Annual Conference of the European Athlete as 

Student Network (Rome, 11-12 September, 2014), published in a Q4 journal. 

3. 2015 Winner of the second prize, “Bengt Nybelius Scholarship”, co-author: “European student-

athletes’ perceptions on dual career outcomes and services: Insights from the Facilitating Higher 

Education for Athletes – WINNER Education Model LLP project.”. 12th Annual Conference of the 

European Athlete as Student Network (Amsterdam, 24-26 September, 2015), published in a Q4 

journal. 

4. 2022 Winner of the first prize, “Bengt Nybelius Scholarship”, co-author: “European Dual Career Elite 

Coaches: Recommendations on Lifelong Education”. Annual Conference of the European Athlete as 

Student Network (Cartagena, 28-30 September, 2022), published in a Q1 journal. 

 

Teaching 

• Regular teaching within the Bachelor programme in Sport Science (a.a. 2023/2024 to 2026/2027). 

Title of the course: “Theory and methodology of Sports Training”. San Raffaele Roma Open 

University, 30 hours and 4 ECTS. 

• Eligible course within the Master’s Degree programme in Sport Management (LM-47– 1° semester – 

a.a. 2022/2023), University of Rome Foro Italico. Title of the course: “New miracle - equità di 

genere nel management sportivo”, 20 hours and 4 ECTS. 

 

Manuscripts published in international journals 

1. Guidotti F, Minganti C, Cortis C, Piacentini MF, Tessitore A, Capranica L (2013). Validation of the 

Italian version of the Student Athletes’ Motivation toward Sport and Academics Questionnaire. 

Sport Sciences for Health, 9(2): 51-58 doi: 101007/s11332-013-0145-x (Q4) 

2. Guidotti F, Lupo C, Cortis C, Di Baldassarre A, Capranica L (2014). Italian teachers’ perceptions 

regarding talented atypical students: A preliminary study. Kinesiologia Slovenica, 20(3): 36–46. 

ISSN 1318-2269 (Q4) 

3. Lupo C, Guidotti F, Goncalves CE, Moreira L, Topic MD, Bellardini H, Tonkonogi M, Allen C, 

Capranica L (2014). Motivation toward dual-career of European student-athletes. European Journal 

of Sport Science 15(2):151-60. 10.1080/17461391.2014.940557 (Q2) 

4. Capranica L, Foerster J, Keldorf O, Leseur V, Vandewalle P, DouponaTopic M, Ābeļkalns I, 

Keskitalo R, Kozsla T, Figueiredo A, Guidotti F (2015). The European Athlete as Student Network 

(“EAS”): prioritising dual career of European student-athletes. Kinesiologia Slovenica 21(2): 5-10. 

ISSN 1318-2269 (Q4)  

5. Foster C, Farland CV, Guidotti F, Harbin M, Roberts B, Schuette J, Tuuri A, Doberstein ST, Porcari 

JP (2015). The Effects of High Intensity Interval Training Vs Steady State Training on Aerobic and 

Anaerobic Capacity. Journal of Sports Science and Medicine 14, 747-755. (Q2) 

6. Guidotti F, Cortis C, Capranica L (2015). Dual career of European student-athletes: a systematic 

literature review. Kinesiologia Slovenica 21(3): 5-20. ISSN 1318-2269 (Q4) 

7. Fuchs PX, Wagner H, Hannola H, Niemisalo N, Pehme A, Puhke R, Marinsek M, Strmecki A, 

Svetec D, Brown A, Capranica L, Guidotti F (2016). European student-athletes’ perceptions on dual 

career outcomes and services. Kinesiologia Slovenica 22(2): 31–48. ISSN 1318-2269 (Q4) 

8. Lupo C, Capranica L, Cortis C, Guidotti F, Bianco A, Tessitore A (2016). Session-RPE for 

quantifying load of different youth taekwondo training sessions. Journal of Sports Medicine and 

Physical Fitness 57(3):189-194. 10.23736/S0022-4707.16.06021-X (Q4) 



 

9. Lupo C, Mosso CO, Guidotti F, Cugliari G, Pizzigalli L, Rainoldi A (2017). Motivation toward dual 

career of Italian student-athletes enrolled in different university paths. Sport Sciences for Health 13: 

485–494. doi.org/10.1007/s11332-016-0327-4 (Q4) 

10. Lupo C, Mosso CO, Guidotti F, Cugliari G, Pizzigalli L, Rainoldi A (2017). The Adapted Italian 

Version of the Baller Identity Measurement Scale to Evaluate the Student-Athletes' Identity in 

Relation to Gender, Age, Type of Sport, and Competition Level. PLoS ONE 12(1): e0169278 

doi:101371/journalpone0169278 (Q1) 

11. Scotton C, Viviano G, Ferraris L, Guidotti F, Lupo C (2017). Quickness and agility: comparison 

between agonistic rhythmic and artistic gymnastics in evolutive age. Medicina dello Sport 70(1), 10-

19. 10.23736/S0025-7826.17.03021-6 (Q4) 

12. Barriopedro M, López de Subijana C, Muniesa C, Ramos J, Guidotti F, Lupo C (2018). Retirement 

difficulties in Spanish athletes: The importance of the career path. Sport, Exercise, and Performance 

Psychology 8(4): 387–400. 10.1037/spy0000136 (Q3) 

13. Capranica L, MacDonncha C, Blondel L, Bozzano E, Burlot F, et al (2018). Towards the 

construction of an educational model for dual career parenting: The Empatia Project. Kinesiologia 

Slovenica 24(3): 19-30. ISSN 1318-2269 (Q4) 

14. Lupo C, Brustio PR, Valentic E, Kiendl D, Wenzel R, Stockinger W, Valantine I, Staskeviciute-

Butiene I, Rađo I, Mujkić D, Chaudhuri S, Farkas J, Topic MD, Guidotti F (2018). The use of Focus 

Group Interviews to define the perceived importance of competencies related to the entrepreneurship 

as starting point for a new career in European athletes: an AtLETyC study. Sport Sciences for Health 

14(1): 9–17. (Q4) 

15. Ciaccioni S, Condello G, Guidotti F, Capranica L (2019). Effects of Judo Training on Bones: A 

Systematic Literature Review. Journal of Strength and Conditioning Research 33(10): 2882-2896. 

10.1519/JSC.0000000000002340 (Q1) 

16. Fuchs P, Menzel H-J K, Guidotti F, Bell J, von Duvillard S P, Wagner H (2019). Spike jump 

biomechanics in male versus female elite volleyball players. Journal of Sport Sciences, 37(21): 

2411-2419. 10.1080/02640414.2019.1639437 (Q2) 

17. Lisi V, Moulton C, Antonioni A, Fantini C, Grazioli E, Guidotti F, Capranica L, Dimauro I, 

Caporossi D (2020). Exercise-induced Modulation of Extracellular Vesicles’ Cargo: a Focus on 

Antioxidants, Stress Proteins and miRNAs. Free Radical Biology and Medicine 159(1): 526. 

DOI:101016/jfreeradbiomed202010079 (Q1) 

18. Paronetto MP, Dimauro I, Grazioli E, Palombo R, Guidotti F, Fantini C, Sgrò P, De Francesco D, Di 

Luigi L, Capranica L, Caporossi D (2020). Exercise-mediated downregulation of MALAT1 

expression and implications in primary and secondary cancer prevention. Free Radical Biology and 

Medicine 160(20): 28-39. 10.1016/j.freeradbiomed.2020.06.037 (Q1) 

19. Lisi V, Moulton C, Antonioni A, Fantini C, Grazioli E, Guidotti F, Capranica L, Sgrò P, Di Luigi L, 

Dimauro I, Caporossi D (2021). Systemic response to acute aerobic exercise in the circulatory 

system: a possible cross-talk between plasma extracellular vesicles and blood monocytes. Free 

Radical Biology and Medicine 177(1): 107. doi.org/10.1016/j.freeradbiomed.2021.08.161. (Q1) 

20. Dimauro I, Grazioli E, Lisi V, Guidotti F, Fantini C, Antinozzi C, Sgrò P, Di Luigi L, Capranica L, 

Caporossi D (2021). Endurance exercise and immune function: role of redox homeostasis and 

inflammatory biomarkers in systemic adaptation. Free Radical Biology and Medicine 165(1): 31. 

doi.org/10.1016/j.freeradbiomed.2020.12.337 (Q1) 

21. Gjaka M, Tessitore A, Blondel L, Bozzano E, Burlot F, Debois N, Delon D, et al (2021). 

Understanding the educational needs of parenting athletes involved in sport and education: The 

parents’ view. PLoS ONE 16(1): e0243354, https://doiorg/101371/journalpone024335. (Q1) 

22. Lisi V, Moulton C, Antonioni A, Fantini C, Grazioli E, Guidotti F, Capranica L, Dimauro I, 

Caporossi D (2021). The role of extracellular vescicles in the regulation of redox homeostasis during 

https://doiorg/101371/journalpone024335


 

exercise: a focus on Nrf2 and antioxidant enzymes. Free Radical Biology and Medicine 165(1): 21-

22. 10.1016/j.freeradbiomed.2020.12.307 (Q1) 

23. Ranum M, Foster C, Camic C, Wright G,Guidotti F, de Koning J, Dodge C, Porcari JP (2021). Effect 

of Running Velocity Variation on the Aerobic Cost of Running. Int J Environ Res Public Health 

18(4): 2025. (Q2) 

24. Varga K, MacDonncha C, Blondel L, Bozzano E, Burlot F, Costa R, et al (2021). Collective 

conceptualization of parental support of dual career athletes: The EMPATIA framework. PLoS ONE 

16(9): e0257719, https://doiorg/101371/journalpone0257719 (Q1) 

25. Capranica L, Guidotti F, Gonçalves CE, Blondel L, Bovis M, Costa R et al. (2022). Development of 

an online multi-lingual educational programme for parents of dual career athletes: A participatory 

design. Frontiers in Sports and Active Living, Sec. Educational Psychology, Vol. 13 – 2022, 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.855531 (Q1) 

26. Quinaud RT, Capranica L, Doupona M, Guidotti F (2022). The holistic development of talented 

sportspersons through dual-career. Frontiers in Sports and Active Living, Sec. Elite Sports and 

Performance Enhancement, Vol. 4, https://doi.org/10.3389/fspor.2022.929981 (Q3) 

27. Bon M, Doupona M, Wilson-Gahan S, Capranica L, Guidotti F. Transnational migration and dual 

career of Slovenian and Swiss elite female handball players - a longitudinal analysis. Sports 10(9), 

137, https://doi.org/10.3390/sports10090137 (Q2) 

28. Conte D, Palumbo F, Guidotti F*, Matulaitis K, Capranica L, Tessitore A (2022). Investigating 

External and Internal Loads in Male Older Adult Basketball Players during Official Games. J. Funct. 

Morphol. Kinesiol., 7(4), 111, https://doi.org/10.3390/jfmk7040111 (Q2) 

29. Palumbo F, Ciaccioni S, Guidotti F*, Forte R, Sacripanti A, Capranica L, Tessitore A (2023). Risks 

and Benefits of Judo Training for Middle-Aged and Older People: A Systematic Review. Sports 

11(3), 68; https://doi.org/10.3390/sports11030068. (Q2) 

30. Fusco A, Capranica L, Palumbo F, Mosci G, Ciaccioni S, Doupona Topic M, Cortis C, Guidotti F 

(2023). Dual career experiences of elite coaches enrolled at university level. PLoS ONE 18(4): 

e0283009. doi.org/10.1371/journal.pone.0283009. (Q1) 

31. Guidotti F, Demarie S, Ciaccioni S, Capranica L (2023). Knowledge, Competencies, and Skills for a 

Sustainable Sport Management Growth: A Systematic Review. Sustainability 15(9), 7061; 

https://doi.org/10.3390/su15097061 (Q1) 

32. Lisi V, Moulton C, Fantini C, Grazioli E, Guidotti F, Sgrò P, Dimauro I, Capranica L, Parisi A, Di 

Luigi L, Caporossi D (2023). Steady-state redox status in circulating extracellular vesicles: a proof-

of-principle study on the role of fitness level and short-term aerobic training in healthy young males. 

Accepted in Free Radical Biology and Medicine. doi.org/10.1016/j.freeradbiomed.2023.05.007 (Q1) 

33. Guidotti F, Demarie S, Ciaccioni S, Capranica L (2023). Relevant sport management competency 

framework: An umbrella review. Sustainability 2023, 15(12), 9515 

https://doi.org/10.3390/su15129515 (Q1) 

34. Guidotti F, Demarie S, Ciaccioni S, Capranica L (2023). Sport management knowledge, 

competencies, and skills: focus groups and women sport managers’ perceptions. Accepted in 

Sustainability 2023 (June 27th, 2023) (Q1) 

 

Manuscripts published at national level 

1. Guidotti F, Capranica L (2013). Le motivazioni verso sport, istruzione e carriera sportiva degli 

studenti-atleti italiani. In: Lo sport degli europei Cittadinanza, attività, motivazioni, Franco Angeli 

editore, Collana: Sport, Corpo, Società (p 103-119). https://www.ibs.it/sport-degli-europei-

cittadinanza-attivita-libro-vari/e/9788820440183. (I saggi contenuti sono il risultato della ricerca 

PRIN 2008 (2008 BS7BA7) “La pratica sportiva nella UE come nuovo diritto di cittadinanza e come 

sentore del mutamento culturale” finanziata dal MIUR e coordinata da Nicola Porro). 

https://doiorg/101371/journalpone0257719
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.855531
https://doi.org/10.3389/fspor.2022.929981
https://doi.org/10.3390/sports10090137
https://doi.org/10.3390/jfmk7040111
https://doi.org/10.3390/su15097061
https://doi.org/10.3390/su15129515
https://www.ibs.it/sport-degli-europei-cittadinanza-attivita-libro-vari/e/9788820440183
https://www.ibs.it/sport-degli-europei-cittadinanza-attivita-libro-vari/e/9788820440183


 

2. Guidotti F, Capranica L (2013). Management sportivo femminile e carriera universitaria nelle 

scienze motorie: la condizione attuale, le opinioni delle manager e delle docenti universitarie e le 

nuove proposte Rivista Trimestrale di Scienza dell’Amministrazione, 1: 85-104 doi: 

103280/SA2013-001005. (Risultati della ricerca PRIN 2008 (2008 BS7BA7) “La pratica sportiva 

nella UE come nuovo diritto di cittadinanza e come sentore del mutamento culturale” finanziata dal 

MIUR e coordinata da Nicola Porro). 

 

 

Manuscripts submitted or in progress 

• Palumbo F, Ciaccioni S, Guidotti F, Forte R, Sacripanti A, et al. Judo for Older Adults: Results from 

Seven National Focus Groups Submitted to Sports. 

• Palumbo F, Ciaccioni S, Guidotti F, Forte R, Galea E, Sacripanti A, et al. Judo for Older Adults: 

international survey and coaches’ perceptions. To be submitted to Sports. 

 

International research activity, memberships 

• COST Action “Determinants of Physical ActivitieS in Settings” (DE-PASS): Working Group 2.5, 

Adults. Leader: Prof. Stefania Orrù (Università di Napoli Parthenope). 

• Member of the EAS New Generation Committee, European Athlete as Student Network (dal 2023). 

• Member of the Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMeS) (anni: 2012; 2022-2023). 

• Member of the European College of Sport Science (anni: 2011-2015). 

 

Participation in European Projects and Official Reports (co-authorship and/or collaborations) 

1. Facilitating Higher Education for Athletes – WINNER Education Model, final report 

(http://wwwwinner-projecteu/). 

2. Capranica L, Guidotti, F (2016) Research for cult committee – Qualifications/ Dual careers in sports 

European Union (https://www.europarl.europa.eu/thinktank/en/document/IPOL_STU(2016)573416). 

3. Call for Tender Study on the minimum quality requirements for dual career services (2016) 

(https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/e06e5845-0527-11e6-b713-01aa75ed71a1) . 

4. Call for Tender Study on Sport Qualifications Acquired through Sport Organizations and (sport) 

Educational Institutes (2016) (https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/28026772-

9ad0-11e6-868c-01aa75ed71a1). 

5. Gold in Education and elite sport (GEES) (Erasmus+ project card | Erasmus+ (europa.eu). 

6. STRENGTHENING GOOD GOVERNANCE IN THE EUROPEAN SPORT COMMUNITY BY 

PROVIDING WOMEN WITH NECESSARY COMPETENCIES IN ORDER TO SUPPORT 

GENDER BALANCE AND EQUALITY IN DECISION-MAKING IN SPORT STRUCTURES 

(SUCCESS) (2017) (http://wwwsuccess-leadershipeu/about-the-project/). 

7. SPORT "MYWAY", MULTISPORT COACHES FOR YOUNG ATHLETES - Handbook 

Multisport Approach for Young Athletes, Age 6 -11 years (2018) 

(https://eceuropaeu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/7ee38730-7cb4-4411-874b-

2d88ca55c440/Handbook_ENG_web_spreadspdf). 

8. ONCOLOGY GAMES (2018) (https://eceuropaeu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-

details/#project/579801-EPP-1-2016-2-IT-SPO-SCP). 

9. WOMEN’S EMPOWERMENT IN SPORT AND PHYSICAL EDUCATION INDUSTRY 

(MIRACLE) (2018) (https://eceuropaeu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-

details/#project/590688-EPP-1-2017-1-LT-SPO-SSCP). 

10. NO VIOLENCE IN SPORT (NOVIS) (2018) (https://eceuropaeu/programmes/erasmus-

plus/projects/eplus-project-details/#project/590827-EPP-1-2017-1-IT-SPO-SCP). 

http://www.winner-project.eu/
http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2016/573416/IPOL_STU(2016)573416_EN.pdf)
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/e06e5845-0527-11e6-b713-01aa75ed71a1
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/28026772-9ad0-11e6-868c-01aa75ed71a1
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/28026772-9ad0-11e6-868c-01aa75ed71a1
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/557281-EPP-1-2014-1-FR-SPO-SCP
http://www.success-leadership.eu/about-the-project/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/7ee38730-7cb4-4411-874b-2d88ca55c440/Handbook_ENG_web_spreads.pdf
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/7ee38730-7cb4-4411-874b-2d88ca55c440/Handbook_ENG_web_spreads.pdf
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579801-EPP-1-2016-2-IT-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579801-EPP-1-2016-2-IT-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590688-EPP-1-2017-1-LT-SPO-SSCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590688-EPP-1-2017-1-LT-SPO-SSCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590827-EPP-1-2017-1-IT-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590827-EPP-1-2017-1-IT-SPO-SCP


 

11. EDUCATION MODEL FOR PARENTS OF ATHLETES IN ACADEMICS (EMPATIA) (2018) 

(https://www.empatiasport.eu/home). 

 

Invited lectures 

1. “Gender issues in sport: from the participation to the lack of women in executive positions” 

(Biblioteca P Angelani, Monterotondo, 26 Maggio 2015). 

2. “The research on dual career since the publication of the White Paper on Sport”. Annual Conference 

of the European Athlete as Student Network (Amsterdam 2015). 

3. “Gender issues in sports: the lack of women as sports professionals Annual Conference of the 

European Athlete as Student Network (Rovaniemi 2016). 

4. “La doppia carriera dello studente-atleta”. 17° Corso Nazionale Tecnici di IV Livello Europeo, 

Scuola dello Sport (Roma 2017). 

5. “Enhancement of European gender equality through research: The European New Miracle 

Partnership”. International Conference Complexity and Opportunities of Transdisciplinary Research: 

From Sports to Management to Policies Current contribution and future steps/implementation. 

(Online, 2022). 

6. Panellist in the Panel Discussion on “Gender equality in Sport”. European Fair Play Movement 

Congress “Gender Equality in Sport” (Roma 2022). 

7. “UOMO E DONNA NEL MONDO DELLO SPORT - Verso la parità di genere”. Simposio 

Universitario “Uomo e Donna: Tra continuità ed originalità” (Rome 2022). 

8. “Focus Group: relevant sport management knowledge, competencies and skills”. First training event 

under the New Miracle project, Slovakian National Olympic Committee (Bratislava 2023). 

9. “Focus Group: consensus agreement relevant sport management knowledge, competencies and 

skills”. Second training event under the New Miracle project, Larvian National Olympic Committee 

(Riga 2023). 

 

Abstracts 

1. Guidotti F, Capranica L, Tessitore A (2010) Heart rate and match analysis of men’s field lacrosse game 

IP-SPALC Intensive Programme on Sport Performance: A Lifespan Challenge, 7-21 Febbraio, Roma 

(Italia) 

2. Guidotti F, Minganti C, Cortis C, Piacentini MF, Tessitore A, Capranica L, (2011) Confirmatory 

Factor Analysis of the structure of Italian SAMSAQ IP-SPALC Intensive Programme on Sport 

Performance: A Lifespan Challenge, 9-22 Maggio, Roma (Italia) 

3. Cortis C, Lupo C, Guidotti F, Cibelli G, Capranica L (2011) Salivary Cortisol and Alpha-Amylase 

Reactivity to Basketball Games in Young and Senior Athletes Annual Congress of the American 

College of Sports Medicine, 31 Maggio - 4 Giugno, Denver (Colorado, USA) 

4. Casolino E, Cortis C, Lupo C, Chiodo S, Flotti G, Guidotti F, Capranica L (2011) Profile of Mood 

State of Elite Taekwondo Athletes during the National Team Selection Annual Congress of the 

American College of Sports Medicine, 31 Maggio - 4 Giugno, Denver (Colorado, USA) 

5. Guidotti F, Minganti C, Cortis C, Piacentini MF, Tessitore A, Capranica L, (2011) Academic and 

Athletic Motivation of Italian Student-Athletes, Annual Congress of the European College of Sport 

Science, 6-9 Luglio, Liverpool (Regno Unito) 

6. Guidotti F, Tessitore A, Minganti C, Piacentini MF, Cortis C, Capranica L (2012) Validity and 

Reliability of the Italian SAMSAQ IP-SPALC Intensive Programme on Sport Performance: A 

Lifespan Challenge, 6-19 Febbraio, Roma (Italia) 



 

7. Negri F, Guidotti F, Capranica L (2012) The Harmonized SAMSAQ for the Italian Population IP-

SPALC Intensive Programme on Sport Performance: A Lifespan Challenge, 6-19 Febbraio, Roma 

(Italia) 

8. Guidotti F, Minganti C, Cortis C, Piacentini MF, Tessitore A, Capranica L, (2012) The Harmonized 

SAMSAQ for the Italian Student Athletes Population, Annual Congress of the European Association 

for Sociology of Sport, 20-23 Giugno, Berna (Svizzera) 

9. Guidotti F, Minganti C, Cortis C, Piacentini MF, Tessitore A, Capranica L, (2012) Effects of gender 

and sport on dual career of Italian student athletes, Annual Congress of the European College of Sport 

Science, 4-7 Luglio, Bruges (Belgio) 

10. Guidotti F, Impedovo P, Minganti C, Cortis C, Piacentini MF, Tessitore A, Capranica L, (2012) The 

“leaky pipeline” in academic careers of Italian movement science faculties, IV Congresso Nazionale 

della Società Italiana delle Scienze Motorie E Sportive, 5-7 Ottobre, Palermo (Italia) 

11. Guidotti F, Minganti, C1, Piacentini, MF, Tessitore, A, Cortis, C, Capranica, L (2013) Perceived Equal 

Opportunities in Sport Careers of Italian Managers and Sport Sciences University Professors, IP-

SMEC Intensive Program: Sport as a Mean for European Citizenship, 3-16 Febbraio, Coimbra 

(Portogallo) 

12. Piacentini MF, Witard OC, Tonoli C, Guidotti F, Jackman SR, Kies AK, Jeukendrup AE, Tipton KD, 

Meeusen R (2014) No effect of intensive training on plasma BDNF and Cortisol concentrations in 

highly trained cyclists Annual Congress of the European College of Sport Science, 2-5 Luglio, 

Amsterdam (Oland) 

13.  Guidotti F, Lupo C, Cortis C, Di Baldassarre A, Capranica L (2014) Italian teachers’ perception 

regarding student-athletes: A preliminary study 7th Conference for Youth Sport, 12-13 Dicembre, 

Ljubljana (Slovenia) 

14. Capranica L, Foerster J, Keldorf O, Leseur V, Vandewalle P, Doupona Topic M, Ābeļkalns I, 

Keskitalo R, Kozsla T, Figueiredo A, Guidotti F (2014) The European Athlete as Student Network 

(EAS): prioritizing dual career of European student-athletes 7th Conference for Youth Sport, 12-13 

Dicembre, Ljubljana (Slovenia) 

15. Harbin M, Foster C, Porcari JP, Doberstein ST, Farland CV, Guidotti F, Roberts B, Schuette J, Tuuri 

A (2015) Relationship of Training Load to Training Response During High Intensity and Continuous 

Cycle Training Annual Congress of the American College of Sports Medicine, 26-30 Maggio, San 

Diego (California, USA)  

16. Ranum M, Foster C, Guidotti F, Wright G, Camic C, Stanley D, Porcari JP (2015) The Effects of Pace 

Variation on Cost of Running in Trained Runners Annual Congress of the American College of Sports 

Medicine, 26-30 Maggio, San Diego (California, USA)  

17. Farland CV, Schuette J, Foster C, Porcari JP, Doberstein ST, Harbin M, Guidotti F, Roberts B, Tuuri 

A (2015) The effects of high intensity interval training versus steady state training on aerobic and 

anaerobic capacity Annual Congress of the American College of Sports Medicine, 26-30 Maggio, San 

Diego (California, USA) 

18. Guidotti F, Capranica L, (2015) Insights from the “LLP Facilitating Higher Education for Athletes – 

WINNER EDUCATION MODEL” project: preliminary findings on Italian student-athletes’ 

perceptions on dual career outcomes and services Annual Congress of the European College of Sport 

Science, 24-27 Giugno, Malmö (Svezia) 



 

19. Capranica L, Palumbo F, Mosci G, Guidotti F, Ciaccioni S, Doupona M, Fusco A, Cortis C (2021) 

Dual career experiences of elite coaches enrolled at university level Annual Conference of the 

European Athlete as Student Network, 20-22 Settembre, Lisbona (Portogallo) 

20. Fusco A, Palumbo F, Mosci G, Guidotti F, Ciaccioni S, Doupona M, Capranica L, Cortis C (2022) 

European dual career elite coaches: recommendations on lifelong education. Annual Conference of 

the European Athlete as Student Network, 28-30 Settembre, Cartagena (Spain) 

21. Guidotti F, Ciaccioni S, Palumbo F, Capranica L (2022) Effects of COVID-19 pandemic on dual career 

academic services and Italian university professors’ perceptions regarding student-athletes: pre-

COVID preliminary findings. Annual Conference of the European Athlete as Student Network, 28-30 

Settembre, Cartagena (Spain) 

22. Guidotti F, Demarie S, Capranica L, on behalf of the NewMiracle Project Consortium (2022) Effects 

of gender on perceived possess and relevance of sport management competencies and skills: Insights 

from the NewMiracle Project. XIII Congresso Nazionale della Società Italiana delle Scienze Motorie 

e Sportive (SISMeS), 4-6 Novembre, Milano (Italia) 

 

Tutor and supervisor for project work, Scuola dello Sport (Sport e Salute - former CONI Servizi): 

• 16° Corso Nazionale Tecnici IV Livello Europeo (2016) 

-Corsista Maurizio Balla: “QUALE PALLA PER UN TIRO PIU’ EFFICACE? L’importanza delle 

relazioni tra le caratteristiche di un attrezzo e l’efficacia nell’esecuzione di un gesto motorio specifico 

a livello giovanile”. 

 

• 17° Corso Nazionale Tecnici IV Livello Europeo (2017) 

-Corsista Daniel Loperfido: “Il percorso dell'atleta Olimpico nella Vela: dagli inizi alle Olimpiadi”. 

-Corsista Laura Conz: “Analisi critica e commento comparativo delle ultime 3 Olimpiadi nella 

disciplina del Dressage individuale e a squadre in previsione dei Giochi Olimpici di Tokyo 2020”. 

 

• 18° Corso Nazionale Tecnici IV Livello Europeo (2018) 

-Corsista Paolo Mariotti: “Analisi comparativa della performance alle Olimpiadi di Rio de Janeiro 

2016 tra la FIV e le 10 migliori FSN”. 

-Corsista Andrea Primitivi: “ID CARD ASSESSMENT 2.0: Test di Valutazione per gli Atleti della 

Nazionale FIKBMS”. 

-Corsista Roberto Tarfano: “Analisi e studio della metodologia della “Scuola Di Ciolo” attraverso 

l’osservazione delle medaglie FIS olimpiche e paralimpiche ai campionati italiani, giochi del 

mediterraneo, europei, campionati del mondo ed olimpiadi dal 1988 al 2017”. 

 

• 19° Corso Nazionale Tecnici IV Livello Europeo (2019) 

-Corsista Marco Fallerini: “Analisi e considerazioni sullo stato fisico delle nazionali u20 di scherma”. 

-Corsista Valerio Aspromonte: “Autismo e scherma”. 

 

• 20° Corso Nazionale Tecnici IV Livello Europeo (2020) 

-Corsista Davide Tassi: “Avviamento alla pratica sportiva di tutti quei ragazzi che si avvicinano all’ 

hockey su prato in ambiente scolastico”. 

-Corsista Michele Aloi: “Burn out e drop out nello sport giovanile: l'approccio multisport come 

possibile soluzione”. 

 



 

• 21° Corso Nazionale Tecnici IV Livello Europeo (2021) 

-Corsista Fabio Conti: “Progetto Tecnico Pallanuoto – Parigi 2024”. 

-Corsista Federica Ferranti: “Relazione tra monitoraggio dell’ansia e prestazione sportiva: un caso di 

studio”. 

-Corsista Emanuele Bruno: “La differenza tra la metodologia di allenamento dei judoka nipponici e  

i judoka italiani”. 

 

Italian University Teaching, Evaluation and Thesis Supervision activities, University of Rome Foro 

Italico:  

a.a. 2011-2012 

➢ Cultore della materia: Organizzazione e Valutazione dell’allenamento e Sport Olimpico (LM68) 

➢ Correlatore alla Tesi di Laurea Magistrale in Scienza e Tecnica dello Sport (LM/68) “Rappresentanza 

di genere nella carriera universitaria in ambito sportivo”, Candidata: Impedovo P., Relatore: Prof.ssa 

Laura Capranica. 

➢ 24 ore di Didattica Esercitativa nel Corso di Laurea Magistrale in Scienza e Tecnica dello Sport (LM 

68) all’interno dell’insegnamento di “Organizzazione e valutazione dell'allenamento e Fondamenti di 

sport olimpico”. 

a.a. 2012-2013 

➢ Cultore della materia: Metodi e Tecniche per la Valutazione delle Capacità e della Prestazione Motoria 

(LM67) 

➢ Cultore della materia: Organizzazione e Valutazione dell’allenamento e Sport Olimpico (LM68) 

➢ Cultore della materia: Sport Olimpico (L75/S) 

➢ Cultore della materia: Teoria dell’Allenamento e della Gara (L75/S) 

➢ Cultore della materia: Test e Misurazioni nella Valutazione Funzionale (L76/S) 

➢ Cultore della materia: Test e Misurazioni nello Sport (L75/S) 

➢ Correlatore alla Tesi di Laurea Triennale in Scienze Motorie (L/22) “Analisi e Applicazioni Pratiche 

delle Capacità Cognitive nella Pallavolo”, Candidato: Bonfant S., Relatore: Prof.ssa Laura Capranica. 

➢ Correlatore alla Tesi di Laurea Magistrale in Scienza e Tecnica dello Sport (LM/68) “L’effetto di 

differenti protocolli di riscaldamento sulla prestazione dei 100 metri di nuoto nei quattro stili”, 

Candidata: Patrizio F., Relatore: Dott.ssa Sabrina De Marie. 

➢ 24 ore di Didattica Esercitativa nel Corso di Laurea Magistrale in Scienza e Tecnica dello Sport (LM 

68) all’interno dell’insegnamento di “Organizzazione e valutazione dell'allenamento e Fondamenti di 

sport olimpico”. 

➢ 24 ore di Didattica Esercitativa nel Corso di Laurea Magistrale in Attività Motorie Preventive e 

Adattate (LM 67) all’interno dell’insegnamento di “Metodi e tecniche per la valutazione della capacità 

e della prestazione motoria”. 

a.a. 2013-2014 

➢ Cultore della materia: Metodi e Tecniche per la Valutazione delle Capacità e della Prestazione Motoria 

(LM67) 



 

➢ Cultore della materia: Organizzazione e Valutazione dell’allenamento e Sport Olimpico (LM68) 

➢ Cultore della materia: Sport Olimpico (L75/S) 

➢ Cultore della materia: Teoria dell’Allenamento e della Gara (L75/S) 

➢ Cultore della materia: Test e Misurazioni nella Valutazione Funzionale (L76/S) 

➢ Cultore della materia: Test e Misurazioni nello Sport (L75/S) 

➢ Correlatore alla Tesi di Laurea Triennale in Scienze Motorie (L/22) “Sport e tecnologia nel nuoto e 

nello sci”, Candidato: Pitrone M., Relatore: Prof.ssa Laura Capranica. 

a.a. 2014-2015 

➢ Cultore della materia: Metodi e Tecniche per la Valutazione delle Capacità e della Prestazione Motoria 

(LM67) 

➢ Cultore della materia: Organizzazione e Valutazione dell’allenamento e Sport Olimpico (LM68) 

➢ Cultore della materia: Sport Olimpico (L75/S) 

➢ Cultore della materia: Teoria dell’Allenamento e della Gara (L75/S) 

➢ Cultore della materia: Test e Misurazioni nella Valutazione Funzionale (L76/S) 

➢ Cultore della materia: Test e Misurazioni nello Sport (L75/S) 

➢ AFS Sport e Cinema (LM68) 

a.a. 2015-2016 

➢ Cultore della materia: Metodi e Tecniche per la Valutazione delle Capacità e della Prestazione Motoria 

(LM67) 

➢ Cultore della materia: Organizzazione e Valutazione dell’allenamento e Sport Olimpico (LM68) 

➢ Cultore della materia: Sport Olimpico (L75/S) 

➢ Cultore della materia: Teoria dell’Allenamento e della Gara (L75/S) 

➢ Cultore della materia: Test e Misurazioni nella Valutazione Funzionale (L76/S) 

➢ Cultore della materia: Test e Misurazioni nello Sport (L75/S) 

➢ AFS Sport e Cinema (LM68) 

a.a. 2016-2017 

➢ Correlatore alla Tesi di Magistrale in Attività Motoria Preventiva ed Adattata (LM/67) “Foam rolling 

e stretching statico: effetti di un protocollo defaticante misto nella pallavolo femminile”, Candidata: 

Toschi S., Relatore: Prof.ssa Laura Capranica. 

➢ Correlatore alla Tesi di Magistrale in Attività Motoria Preventiva ed Adattata (LM/67) “Il 

monitoraggio del recupero e dello stress nella pallavolo femminile di livello sub-élite”, Candidato: 

Maresca L., Relatore: Prof.ssa Laura Capranica. 

➢ Correlatore alla Tesi di Magistrale in Scienza e Tecnica dello Sport (LM/68) “Relazione tra parametri 

prestativi e fatica percepita nella pallavolo femminile di livello sub-élite”, Candidato: Parigi R., 

Relatore: Prof.ssa Laura Capranica. 

a.a. 2020/2021 



 

➢ Cultore della materia: GINNASTICA DOLCE PER LA PRVENZIONE DELLE CADUTE 

NELL’ANZIANO, Corso di Laurea Classe L76 LM S-99 

➢ Cultore della materia: FONDAMENTI DI SPORT OLIMPICO, Corso di Laurea Classe L22 LM 28 

➢ Cultore della materia: INTERNATO ELETTIVO: TEST E MISURAZIONI PER LA 

VALUTAZIONE FUNZIONALE, Corso di Laurea Classe LM AFS-345 

➢ Cultore della materia: METODI E TENICHE PER LA VALUTAZIONE DELLA CAPACITA’ E 

DELLA PRESTAZIONE MOTORIA, Corso di Laurea Classe LM 67-07a 

➢ Cultore della materia: ORGANIZZAZIONE E VALUTAZIONE DELL’ALLENAMENTO E 

FONDAMENTI DI SPORT OLIMPICO, Corso di Laurea Classe LM 68-04 

➢ Cultore della materia: SPORT DI COMBATTIMENTO 1, Corso di Laurea Classe LM 68-06E 

➢ Cultore della materia: SPORT DI COMBATTIMENTO 2, Corso di Laurea Classe LM 68 

➢ Cultore della materia: TEORIA REGOLAMENTAZIONE E ORGANIZZAZIONE DELLE 

ATTIVITA’ MOTORIE E SPORTIVE, Corso di Laurea Classe LM 47-06 

➢ Cultore della materia: TEST E MISURAZIONI NELLO SPORT, Corso di Laurea Classe LM 22-39 

➢ Cultore della materia: SPORT E CINEMA, Corso di Laurea Classe LM 68-17 

➢ Cultore della materia: AFS NEW MIRACLE, Corso di Laurea Classe LM 47 

➢ Correlatore alla Tesi di Laurea Magistrale (LM47) “Politiche di doppia carriera nazionali ed 

internazionali e buone pratiche”, Candidato: Coluccia P., Relatore: Prof.ssa Laura Capranica. 

(sessione di laurea 2023) 

➢ Correlatore alla Tesi di Laurea Magistrale (LM47) “Eventi sportivi come mezzo di 

destagionalizzazione turistica: Il Caso Nove Colli”, Candidato: Notarmasi P., Relatore: Prof.ssa Laura 

Capranica. (sessione di laurea 2023) 

➢ Correlatore alla Tesi di Laurea Magistrale (LM47) “Pari opportunità nel calcio”, Candidato: Piersanto 

C., Relatore: Prof.ssa Laura Capranica. (sessione di laurea 2023) 

➢ Correlatore alla Tesi di Laurea Magistrale (LM47) “”E-sports”: storia e futuri sviluppi”, Candidato: 

Tovo A., Relatore: Prof.ssa Laura Capranica. (sessione di laurea 2023) 

➢ Correlatore alla Tesi di Laurea Magistrale (LM47) “Politiche internazionali di gender equality e diritto 

allo sport degli atleti ed atlete transgender”, Candidata: Barbieri M., Relatore: Prof.ssa Laura 

Capranica. (sessione di laurea 2023) 

 

Sincerely, 

 

Rome, 29/06/2023 

Firma     


