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• Dottorato in Scienze Endocrinologiche, Andrologiche e Metaboliche 
presso l’Università di Roma “La Sapienza” – XXXV ciclo 
 

• Biologa nutrizionista (n° di iscrizione all’Ordine Nazionale dei Biologi: 
AA_076230) 
 

• Master biennale di II livello in “Nutrizione applicata, sicurezza e qualità 
degli alimenti” presso l’Università Campus Bio-Medico di Roma e 
l’Ordine Nazionale dei Biologi 
 

• Laurea in Scienze della Nutrizione Umana conseguita presso 
l’Università di   Roma “Tor Vergata” il 16/12/2015 con votazione di 
110/110 con lode 

 
• Laurea in Scienze Motorie e Sportive conseguita presso l’Università di 

Roma “Foro Italico” il 02/10/2013 con votazione di 110/110 con lode 
 

• Diploma di Liceo Classico conseguito presso l’Istituto Comprensivo 
“Dante Alighieri” il 07/07/2010 con votazione di 75/100 
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ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 
 
Dal 1 febbraio 2023  
Al 29 dicembre 2023  Docente a Contratto del corso di Endocrinologia per i corsi di Laurea 

di Scienze Motorie e Sportive (L-22) e di Scienze Motorie e Sportive 
– Calcio (L-22) presso l’Università Telematica San Raffaele Roma 

 
Coordinatore del Corso          Prof. ssa Elvira Padua  
 
________________________________ 
 
 
Dal 30 dicembre 2022 Assegnista di ricerca ai sensi dell’art 22 della legge n. 240/210 presso  
Al 29 dicembre 2023 l’Università Telematica San Raffaele Roma 
 
________________________________ 
 
Da gennaio 2021 
Ad oggi Biologa nutrizionista presso Palazzo Fiuggi 
 
 
________________________________ 
 
Da gennaio 2020                   Nutrizionista della Acqua & Sapone RomaVolley Club  
ad agosto 2021 Serie A Lega pallavolo femminile 
 
                                               
Datore di lavoro   Direttore Sportivo: Barbara Rossi 
 
________________________________ 
 
 
Da marzo 2020                     Tutor disciplinare di Scienze della Nutrizione Umana presso  
A dicembre 2021                   l’Università Telematica San Raffaele Roma  
 
________________________________ 
 
 
Da gennaio 2019 
ad oggi Biologa nutrizionista presso il Laboratorio per la valutazione 

nutrizionale,  trattamento dietetico e prescrizione dell’attività motoria 
- Centro di Alta Specializzazione per la Cura dell’Obesità (CASCO)  

 
 
 
Tutor e Coordinatore             Università di Roma “La Sapienza” – Policlinico Umberto I di Roma 
 Prof. Lucio Gnessi – Prof.ssa Carla Lubrano 
________________________________ 
 
 
 



 
Da Ottobre 2018 
ad oggi   Cultore della materia in “Endocrinologia e Nutrizione”            

Laurea magistrale Scienze della nutrizione umana indirizzo 
Nutraceutica presso l’Università Telematica San Raffaele Roma 

 
________________________________ 
 
Da Settembre 2017 
ad oggi  Nutrizionista Volleyrò Casal de’ Pazzi (Under 14, Under 16 e Under 18 

– Serie B1, serie B2 e serie D) 
 
_______________________________ 
 
 
Da Febbraio 2017 
ad oggi  Libera professionista  
  
________________________________ 
 
Da Febbraio 2016 a 
Novembre 2017 Tirocinante presso il “Policlinico Umberto I” di Roma in qualità di 

Biologa Nutrizionista 
 
Tutor e Coordinatore             Università di Roma “La Sapienza” – Policlinico Umberto I di Roma 
 Prof. Lucio Gnessi – Prof.ssa Carla Lubrano 
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SINUT Società Italiana di Nutraceutica 
 
SIE Società Italiana di Endocrinologia 
 
ENDOCRINE SOCIETY 
 
SIO Società Italiana di Obesità 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
PARTECIPAZIONI CONGRESSUALI 
 
Poster Presentation for the International ENDO2023 “Efficacy and durability of a very low calorie 
ketogenic diet protocol on metabolic parameters” 15-18 giugno 2023 (Chicago) 
 
Relatrice invitata al Keto Education Academy con una presentazione intitolata “Diete chetogeniche 
e attività fisica di interval training per preservare la massa magra” 01 aprile 2023 (Roma) 
 
Relatrice invitata al Ketogenic Diet Academy organizzato dalla SINUT (Società Italiana di 
NUTraceutica) con una presentazione intitolata “La chetosi nell’attività fisica e nella pratica 
sportiva: come gestirla praticamente?” 25 marzo 2023 (Bologna) 
 
Relatrice invitata al Rome Rehabilitation 2022 “Wellness e nutrizione per l’equilibrio 
metabolico/endocrino”. 15 Ottobre 2022 (Rome) 
 
Relatrice invitata al Ketolearing “Dieta chetogenica e muscolo”. 14 Ottobre 2022 (Roma) 
 
Rapid oral presentation at Incontri Italiani di Endocrinologia e Metabolismo (IIEM) “Very Low 
Calorie Ketogenic Diet combined with physical interval training for preserving muscle mass 
during weight loss in sarcopenic obesity: a pilot study”. 9 settembre 2022 (Napoli) 
 
Relatrice invitata al 5th SINSEB-SINUT - Jmedical International Congress con la presentazione 
“Ketogenic diet and Exercise”. 19 Giugno 2022 (Bologna) 
 
Rapid Fire Oral Presentation for the International ENDO2022 “Very Low Calorie Ketogenic Diet 
combined with physical interval training for preserving muscle mass during weight loss in 
sarcopenic obesity: a pilot study” 12 giugno 2022 (Atlanta) 
 
Rapid Oral Presentation for the European Congress of Endocrinolgy (ECE2022) “Very Low Calorie 
Ketogenic Diet combined with physical interval training for preserving muscle mass during 
weight loss in sarcopenic obesity: a pilot study” 23 maggio 2022 (Milano) 
 
Relatrice invitata al Ketogenic Diet Academy organizzato dalla SINUT (Società Italiana di 
NUTraceutica) con la presentazione “Diete chetogeniche ed attività fisica: un connubio possibile 
ma che è importante saper gestire bene” 21 maggio 2022 (Bologna) 
 
Relatrice relatrice invitata al Ketogenic Diet Accademy organizzato dalla SINUT (Società Italiana di 
NUTraceutica) con la presentazione “Il ruolo della cucina e della chetosi sulla funzione 
del microbiota intestinale” 5 settembre 2021 (Bologna). 
 
Presentatrice del Poster dal titolo “L-Leucine Supplementation For Preserving Lean Mass During 
Low Calorie Diet In Sarcopenic Obese Women: A Pilot Study” al Congresso Nazionale della  
Società Italiana di Endocrinologia. 16 Luglio 2021(Roma). 
 
Relatrice invitata al Ketogenic Diet Accademy organizzato dalla SINUT (Società Italiana di 
NUTraceutica) con la presentazione “Le regole del gioco per l’obeso con sindrome dell’intestino 
irritabile” 28 settembre 2020 (Bologna). 
 
Presentatrice del E-Poster dal titolo “Very Low-Calorie Ketogenic Diet Modifies Visceral Adipose 
Tissue Distribution and Taxonomic Composition of Gut Microbiota in Obese Patients with 
Insulin Resistance Depending on Protein Source” al Congresso Internazionale Endocrine Society's 
Annual Meeting. 28-31 Marzo 2020 (San Francisco) Abstract pubblicato. 



 
Relatrice invitata al Ketogenic Diet Accademy organizzato dalla SINUT (Società Italiana di 
NUTraceutica) con una presentazione intitolata “Cibi naturali e pasti sostitutivi. Le fonti 
proteiche. L’importanza degli oligoelementi e le interferenze con il microbiota” Febbraio 2020 
(Bologna). 
 
Relatrice invitata al “Endo Live Roma 2018”, Congresso annuale internazionale sull’Endoscopia 
Digestiva Terapeutica, presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma, con una lettura dal 
titolo “Diverticolosi: come la giusta alimentazione può essere d’aiuto sfatando i falsi miti” 
(Roma) 
 
Presentatrice all’ 11° Congresso AISTEC del Poster dal titolo “Caratteristiche nutrizionali dei 
prodotti gluten-free presenti sul mercato italiano” – Camajani E., Aguzzi A., Ruggeri S. 
 
Relatrice invitata al "Endo Live Roma 2017", Congresso annuale internazionale sull'Endoscopia 
Digestiva Terapeutica, presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma con una lettura dal 
titolo “Ruolo della nutrizione clinica in terapia bariatrica” (Roma) 
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COMPETENZE LINGUISTICHE 
 
 
 

 
 
COMPETENZE COMUNICATIVE   

Ottime competenze comunicative-relazionali. Attitudine al 
contatto con la clientela.  
 
 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE E  
GESTIONALI 
 

Ottime capacità organizzative, di coordinamento e di gestione, 
capacità di problem solving, di pianificazione ed organizzazione 
dei tempi e delle modalità di lavoro. Buone capacità nella 
gestione del lavoro di gruppo, nel saper interpretare le situazioni 
lavorative e le esigenze personali. 

 
 
COMPETENZE INFORMATICHE 

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office e del 
software statistico R. 
 
 
 
 

PATENTE DI GUIDA 
PATENTE B 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lingua	madre	 Italiano	
	  

Altre	lingue	 COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE 
SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione 
orale   

Inglese		 B2 B2 B2 B2 B2 
  

Francese		 B1 B1 B1 B1 B1 
  
 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13 del Decreto 
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 
13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679) 
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